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Selbstreflexion

e Habe ich Gberhaupt die innere Einstellung aktiv zuhdren zu wollen?

e Wann tueich es, wann nicht?

e Wodurch wird es erschwert, verhindert?

e Welche Formulierung benutze ich bzw. will ich benutzen?

e Kannich an jeder Stelle die Partneraussagen zusammenfassen?

e Binich oft in Gedanken?

e Habeich den Impuls den anderen zu unterbrechen? Was mache ich dann?

e Wie wirke ich auf das Selbstwertgefiihl meines Partners?

e Wann ist mein Gesprachspartner o.k. fir mich?
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